
Organization 

آبسه های دندانند  -6
نیز نز دیگد  ودمن د  
نیجاد بمی بدا دهدا  

    باشنا

خشک  دها  نیدز    -7
باوث بمی نا دبدعدم  

  شمد. دها    

نلتهاب روی دندان  -8
وق  که  مند غدانید  

کنا نیز  زی  آ  گی    
باوث بمی بدا دهدا  

  شمد.   

عوامل خارج از دهان که باعث بوو  

 بد دهان مو  ووود از لو:و وه 
هدا و  وفمنت سینمس و ودفدمندت لدمز -1

 گلمدردها

پیش فته دها  بمی نستدم  نم  در دیابت -2
    دها.

 نیز باوث بمی با  دهدا های ریمی  آبسه-3
 شمنا.   

 تیهیه و تنظیم:

نپزشکی اجتماعی  گروه سلامت دهان ودندا

1041 

 تهیه کننده: فائزه گندمی روزبهانی

 چگونه بو  بد دهان را درمان کنیم؟

   . قانر زیادی آب بنمشیا تا هیارنته بمانیا

  .ب نی تح یک تملیا بزنق آدن س باو  قنا بجمیا

دنان  های خمد رن دو بار در روز به  ات دو دقیقه  سدمن  
بزنیا حتما ولاو  ب  دنان  ها پشت زبا  خدمد رن ندیدز بدا 

 . سمن  ن م یا وسای   خصمص تمیز نماییا.

ب نی کمک به حاف ذرنت غان به طمر  دمرد  ندن دندان  

   .بکشیا

    تمننیا نز دهانشمیه های ضا بمی با دها  نستفاد  کنیا .

نمشیان  های کافئین دنر و نلکل  و همچنین آب  یم  هدای 
 شی ین و نسیای و نیز سیگار رن  حاود کنیا.

 نتیجه گی ی :

بمی با دها  یک  شک  جای نست که نعایا نادیا  گ فتده 

 حصملات رفع س یع بمی با دها  فقط یک رن  حد    .شمد

نادیا  گ فتن نین  مضم     تمننا  نج  بده   . مقت هستنا

بناب نین، تمصیه    شمد   . شکلات جای دیگ  در با  شمد

که در کنارروایت بهانشت دها  و دنان  ،   نجعه به  دمقدع 

  .به دناننپزشک رن در نظ  دنشته باشیا



هالیتمزیس یک  نز شایع ت ین  شکدلات 
سلا ت دها  و دنان  نست کده نفد ند 
زیادی در س نس  جها  آ  رن تدجد بده 

نین  مضم  در ه  سن  و در  .کننا    
ه  طعقه نی نز نف ند در جا عه دیا   د  

گاه  با وجمد   نقعت های دهاند   .شمد
 ناسب نیز نف ند  شکلات بمی با دهدا  

بمی با دها  یک  نز  رن تج به    کننا
 شکلات  هم در نرتعاط نجتماو  نسدت 
که در   نحل  به سادگ  قاب  ح  نسدت 
ن ا در بعض   منرد ب ط ف ک د  آ  کار 

 بسیار دشمنری نست.

 
 ومن     بمط به خمد دها  -نلف
 ومن   ومم   -ب

عوامل دهان  که باعث بوو  

  وود بد دهان م 

در  مرد نول نغلب باقدیدمداندا   -1
 مند غانی  و در نتدیدجده  سدمن  
نزد  بخصمص قع  نز خمنبیا  یک  
نز ومن    هم ب وز بمی بدا دهدا  
نست. خمرد  پدیداز، سدید  و یدا 

 حصملات  که در آ   مند بمزن  مجمد نست  داندندا نندمن  
 .گ دد ها، باوث بمی با دها     ت ش 

پمسیاگ  های دنانن  که ن کا  تمیز -2

ها با  سمن  و نن دنان  نیست.  ک د  آ 

چم   مند غانی  در حف   پدمسدیداگد  

شمد و بدمی بدا  باقیمانا  و تخمی    

نیجاد    کنا که در  عاینه دناننپزشک و 

  شمد یا وکسع دنری نز دنان   شخص   

های نط نف دندان    های لثه و بافت  بیماری-3
یک  نز  هم ت ین دلای  بمی با دها  بیماری 
های بافت های نط نف دها  نست که بداودث 

پاکت پ یمدنتال یعن  فاصله لثه با دندان    نیجاد
ها ونرد شا      شمد که در شکاف آ   یک وب

و تجمع پلا  و رشا باکت ی وا   نیجاد بمی 
 ..با دها   خمنها بمد

ها که به ولت پمسیاگ   های دنان  روکش   -4
کنا، بداودث  دنان  زی  آ   مند غانی  گی    

 شمد. بمی با دها    

دنان   صنمو  و پلاکهای نرتمدنس  کده   -5
شمد و  انا  غان در زی  آ  بداودث  شسته نم 

  شمد بمی با دها    


